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                ਲੋਕਧਾਰਾ  ਸਿਆਚਾਰ ਦਾ ਸਨਸ਼ਚਤ ਿਾਗ ਹੈ ਸਜ  ਸਵਿੱਚ ਪਰਿੰਪਰਕ  ਮਿੱਗਰੀ ਸ਼ਾਸਮਲ ਹੈ ਜੋ 

 ਾਨੂਿੰ  ਸਵਰਾ ਤ ਸਵਚੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹ ਿੰਦੀ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਇਕ ਸਵਸ਼ਵ ਸਵਆਪਕ ਸਦਰਸ਼ਟਮਾਨ ਹੈ। ਇ  ਸਵਚ ਲੋਕ 

ਮਾਨ  ਦੀ ਅਸਿਸਵਅਕਤੀ ਹ ਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਨ ਮੂਹ ਦੀ ਪਰਵਾਨਗੀ ਪਰਾਪਤ ਹ ਿੰਦੀ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ  ਿੰਚਾਰ "ਮੋਸਖਕ 

ਅਤੇ ਸਲਖਤੀ" ਰੂਪ ਦੋਵੇਂ ਤਰਾ੍ਾਂ ਨਾਲ ਹ ਿੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਿੰਗਰੇਜੀ ਦੇ ਸ਼ ਦ "ਫੋਕਲੋਰ " ਦਾ  ਮਾਨਾਰਥਕ ਹੈ। 

‘ਫੋਕਲੋਰ` ਸ਼ ਦ ਦੀ ਪਸਹਲੀ ਵਾਰ ਵਰਤੋਂ  ਇਿੱਕ ਅਿੰਗਰਜੇੀ ਸਵਦਵਾਨ 'ਸਵਲੀਅਮ ਜਾਨ ਥਾਮ ' ਨੇ 1846 ਈ. 

ਸਵਿੱਚ ਕੀਤੀ।  ਿ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਾਂ  ਾਵਾ   ਿੱਧ ਸ ਿੰਘ ਨੇ ਪਿੰਜਾ ੀ ਸਵਿੱਚ ਫੋਕਲੋਰ ਸ਼ ਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ। ਲੋਕਧਾਰਾ 

 ਮੂਹ ਦੀਆਾਂ ਿਾਵਨਾਵਾਾਂ,  ਮਿੱਸ ਆਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਵਅਕਤ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਧਨ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਖੇਤਰ  ਹ ਤ ਸਵਸ਼ਾਲ ਹੈ 

ਇ  ਸਵਿੱਚ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪਿੱਖ ਨਾਲ   ਿੰਸਧਤ  ਮਿੱਗਰੀ ਸ਼ਾਸਮਲ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ  ਸਿਆਚਾਰ 

ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ   ਿੰਸਧਤ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੇ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਵਰਤਾਰੇ ਹਨ , ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਆਪ  ਸਵਿੱਚ ਗਸਹਰਾ  ਸਰਸ਼ਤਾ 

ਹੈ । ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਵਰਤਾਰ ੇਸਕ  ੇਸਖਿੱਤੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ , ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ  ਮ ਿੱਚ ੇਜੀਵਨ  ਫ਼ਰ , ਲੋਕ ਸਵਸ਼ਵਾ ਾਾਂ, ਲੋਕ ਮਨ 

ਤੇ ਪਰਿੰਪਰਾ ਨਾਲ ਸਨਰਿੰਤਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਰਸਹਿੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ   ਿੰਸਧਤ  ਮਾਜ ਦੇ ਸਵਲਿੱਖਣ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਰਧਾਰਤ 

ਕਰਨ ਸਵਿੱਚ  ਸਹਯੋਗੀ  ਣਦੇ ਹਨ ।  ਸਿਆਚਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਵਿੱਚ  ਮ ਿੱਚੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਵਾਾਂਗ ਹੀ  ਰਵ 

ਸਵਆਪਕ ਅਤੇ ਸਵਸ਼ਾਲ ਅਰਥ ਖੇਤਰ ਵਾਲਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ , ਸਜ  ਸਵਿੱਚ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ  ਹ  ਪਿੱਖੀ ਪਸਹਲੂ 

 ਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋਕਧਾਰਾ  ਸਿਆਚਾਰ ਨੂਿੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਮਾਸਧਅਮ ਹੈ । ਲੋਕਧਾਰਾ 

 ਸਿਆਚਾਰ ਦਾ ਇਿੱਕ ਿਾਗ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਗਟਾਅ ਮਾਸਧਅਮ ਵੀ । ਇ  ਲਈ ਸਕ  ੇਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ  ਮਿੱਗਰੀ 

ਸਵਿੱਚ ਵਿੰਨ-  ਵਿੰਨੇ ਸਵਚਾਰ ਸਵਅਕਤ ਕਲਾਵਾਾਂ, ਲੋਕ ਸਵਸ਼ਵਾ , ਵਸਹਮ ਿਰਮ, ਜਾਦ ੂਟਣੇੂ ਅਤੇ ਮਿੰਤਰ ਵੀ ਆ ਜਾਾਂਦ ੇ

ਹਨ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਸਵਿੱਚ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀ  ਾਰੀ  ੋਚ, ਕਲਾ,  ਾਸਹਤ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਆਸਦ ਦੀਆਾਂ ਰੂੜੀਆਾਂ  ਮਾਈਆਾਂ 

ਹੋਈਆਾਂ ਹਨ। ਧਰਮ ਦੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਸ ਧਾਾਂਤ ਤੇ ਰੀਤਾਾਂ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ  ੀਜਾਾਂ ਸਵਚੋਂ ਸਵਕ ੀਆਾਂ ਹਨ। ਕਲਾ  ਦੇ ਮ ਿੱਢਲੇ 

ਪੈਟਰਨਾਾਂ ਦੀ ਜਨਮਦਾਤੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਹੈ, ਮ ਿੱਢਲੇ ਸਨਰਤ ਤੇ ਨਾਟ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀਆਾਂ ਕ ਝ ਰਹ  ਰੀਤਾਾਂ, ਸਸ਼ਲਪ ਕਲਾ, 

ਮੂਰਤੀਕਲਾ ਤੇ   ਿੱਤਕਾਰੀ ਦਾ ਮ ਿੱਢ ਵੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਕ ਿੱਖੋਂ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਘੇਰਾ  ੜਾ ਸਵਸ਼ਾਲ ਤੇ 

 ਮ ਿੰਦਰ ਵਾਾਂਗ ਡੂਿੰਘਾ ਹੈ।  ਇ  ਦਾ ਸਕਧਰ ੇਹਿੱਦ ਿੰਨਾ ਨਹੀ ਾਂ ਇਹ ਅਥਾਹ ਿਿੰਡਾਰ ਹੈ । 
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b'ਕ Bku L b'e Bku, b'e ;w{j dh f;oiB ebk fJZe wjZstg{oB tzBrh j? I' b'e 

wkB; d/ ;w[Zu/ jktK^GktK B{z ;oho w[doktK d/ gqrNkT[ ;zdoG okjhA g/P eodh j?.b'e 

Bku fJZe gqeko dh b'e ebk j?.b'e^Bku wzB'oziB dh ;wkfie, ;fGnkukfoe, B?fse, 

Xkofwe, y[Phnk^y/fVnK Gog{o nzdo{Bh GktBk dk pkjoh gqrNktk j?. GzrVk frZXk, 

wbtJh frZXk, feZebh, M{zwo, ;zwh, b[zvh, Xwkb, gzikph b'e Bku dhnK gqw[Zy tzBrhnK 

jB.gzikp d/ b'e^Bku gzikphnK d/ iB^ihtB dk wjZstg{oB nzr j?. 

                        gq'i/; p/Boih B/ fbfynk j?, 

“fe;/ th ok;No d/ b 'eBku T[; ok;No dk dogD j[zd/ 

jB, feT[Ife T[BQK d/ wkfXnw okjh T[; ok;No dh 

gqfeosh(;[Gkn), ebk, ;z;feqsh, ;obsk, ;wkie gXZo, 

ohsfotki, Xow nfd d/ ft;a/ pko/ ;gZF;N ikDekoh 

fdZsh iKdh j?.”1 

 d/ftzdo ;fsnkoEh nB[;ko,”fe;/ ephb/ dh tZvh 

gSkD T[;dk b'e-Bku j[zdk j?. T[; ephb/ dh ;wkie oj[-

ohs, Xow eow nkfd ;G e[M T[;d/ b'e-Bku ftu 

T[bhfenk j[zdk j/.”2  

 

          b'eBku wB dh y[ਕh bJh BZu/ iKd/ jB.b'e-Bku b'e-ihtB d/ fe;/ 

nB[Gt dh skb okjh nfGftnziBk jh j?. b'e-Bku ;w{je s"o s/ BZu/ iKd/ jB. 

fJBQK BkuK okjh wB[Zy nkgD/ nzdob/ uktK, y[ਕhnK ns/ GktK dk gqrNktk ;ohoe 

nzrK dhnK joesK d[nkok eodk j?. gzikp ftZu fJ;sohnk s/ wodK d[nkok ;KM/ 

o{g ftzu b'e^Bku BZuD dh gozgok gqkuhB ekb s'A jh ojh j?. frZXk ;w[Zu/ gzikp 

dhnK fJ;sohnK d/ uktK, T[wzrK, tbtfbnK ns/ T[bk; GktK B{z gqrN eoB tkbk 

jowB fgnkok b'e^Bku j?. vkH G[fgzdo f;zx yfjok nB[;ko,@ 

“frZX/ dk ;jkfJe b'eekft j?. p'bhnK frZX/ B{z skb 
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gqdkB eodhnK jB. fJjBK d/ ;jko/ jh frZX/ dh 

rsh ubdh j?.”3 

 GzrVk wodK dk Bku j?.fi; ;pzXh fJZe XkoBk fJj th j? fe id wZX J/Phnk s'A 

nkohnk b'eK B{z Gkos ftZu gqt/P ehsk sK e[M ephb/ gZe/ s"o s/ gzikp d/ tk;h pD 

rJ/ ‘GzrVk’ b'e Bku T[BQK dh d/D j?. p'bhnK fpBQK GzrVk nX{ok ;wfMnk iKdk j?. 

gzikp d/ wkbt/ y/so nzdo wodK d/ frZX/ dh fJZe r"otwJh ftbZyD gozgok ojh j?. 

gzikp wbth frZXk d/ wkbt/ y/so ftZu gquZfbs j'D ekoB fJ; B{z wbtJh frZXk, fJ; 

d/ pu/^y[u/ nzPK B{z g[okDh ghVQh d/ b'eK tZb'A g/P ehs/ ikD ekoB pkfpnK dk frZXk 

th fejk iKdk j?. vkH Bkjo f;zx nB[;ko, 

                     “wbtJh wodK dk frZXk ;EkBe ethਕoK s/ FਕkfJoK 

dhnK ਕF"ehnK YkDhn dh d/D j? wodK dk fJj frZXk N'bhnK pzBQ e/ 

g?dk j?. fJj N'bhnK ftnkj d/ w"e/ iK w/b/ w[;kjt/ ;w/ frZX/ d/ fgV 

ftu i[VdhnK jB.”4  

 wbtJh frZX/ ftZu fJZe xV/ tkbk d' fszB p[xd{nK (s{zfpnK) tkb/ d' fuZwfNnK tkb/ 

;Zs ns/ ;ZgK tkb/ fJZe d' p'bhnK gkT[D tkb/ j[zd/ jB. feZebh S'Nh T[wo dhnK 

e[VhnK dk nfijk b'e Bku j? i' pZuhnK dhnK y/vK Bkb i[fVnk j'fJnk j?. fJ; 

Bku bJh e'Jh ;wK iK EK fBPfus BjhA xo d/ ftjV/ ftZu iK B/V/^s/V/ fe;/ th y[ZbQh 

EK s/ id e[VhnK j'o y/vK y/vdhnK T[ZE/ feZebh gkT[Dh P[o{ eo eo fdzdhnK ;B..  

M{zwo L M{zwo p[fBnkdh s"o s/ wodK dk b'e Bku j?. go e[M EktK T[Zgo n"osK th 

M{zwo gkT[AdhnK jB. gkfe;skB dh w[;bh iks ftZu M{zwo n"osK ns/ wod ob e/ 

gkT[Ad/ jB.M{zwo B{z pb'uK d/ Bku eoe/ th ikfDnk iKdk j?.  vkH ;/c[b ofjwkB vko 

nB[;ko,@ 

                  “r"D M[zwo dk fJe bk}wh fjZ;k j[zd/ B/ s/ fJj r"D th 

wy;{; ozr d/ j[zd/ jB. p[fBnkdh s"o s/ fJj Bku iKrbh Bku J/. 
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Eb d/ fJbke/ ftu fJj pj[s g;zd ehsk iKdk J/ s/ fJ;d/ rhsK ftu 

iKrbh w[fNnkoK d/ i}fpnK s/ T[wzrK dk ne; Mbedk J/.”5  

M{zwo gkT[D tkb/ M{zwoh BZuD ;w/A M[zwd/ jB. fJ;/ eoe/ fJ; B{z M{zwo fejk iKdk 

j?. dkfJo/ ftZu x[zwD ekoB eJh b'e fJ; B{z x{zwo th efjzd/ jB. M{zwo dk gqshfBX 

y/so ;Kdbpko dk fJbkek j?. M{zwo gZSwh gzikp d/ ;Kdbpko d/ wodK dk b'e Bku 

j?. fJ; Bku dhnK joesK GzrV/ tkbhnK BjhA go GzrV/ tKr Y'b fJ; dk bkIwh 

;kIk j[zdk j?.  

;zwh L b'e Bku dk ;pzX ;Kdbpko d/ fJbke/ Bkb j?. vkH tDikok f;zx p/dh B/ 

;zwh B{z nfs g[okDk Bku wzfBnk j?. ;Kdbpko dh ;zwh Bk dh w[fNnko s'A fJ; Bku 

dk BK ;zwh fgnk. ;zwh w[fNnko dk gq/wh T[; B{z SZv e/ ubk frnk sK ftS'V/ ftZu 

;zwh BZudh s/ rkT[Adh ;h. pknd ftZu fJj b'e ebk y/so ftZu Pkfwb j' frnk. 

uZeo, skVh ns/ u[Neh Bkb rkfJnk ikD tkbk. fJj ;kdk fijk Bku j?. n;b 

ftZu ;zwh Bku w[fNnkok d/ iIfpnk B{z fpnkB eodk rhs j?. vkH Bkjo f;zx 

nB[;ko,  

“;zwh Bku pj[sh Xwe iK F'o s'I fpBK pV/ moQw/ Bkb XhohnK Bku 

ndktK tkbk fJe ;wsk ftu BZfunk ikD tkbk Bku j?. ;zwh 

;KMh skVh, rhs d/ ;KM/ p'b s/ ;oho dhnK ;KMhnK nzr-

bfjohnK Bkb fJe ftF/F b?n ftu pZfMnk j'fJnk Bku j?. fJ; 

Bku ftu fJFe ns/ w[jZps d/ GktK dk pVk ;ziwpZX gqrNk j[zdk 

j?.”6  

  

b[vh L ‘b[vh gkT[Dk’ gzikp dk gquZfbs w[jktok j?. fi; dk Gkt j? y[Ph B{z gqrN 

eoB iK fe;/ Yzr Bkb y[Ph wBkT[Dh. b[vh b|I gzikph ftZu :{BkBh I[pkB okjhA 

nkfJnk j?. fi; d/ noE jB y/v-e{d. fit/A wkbt/ ftZu n"osK d/ frZX/ fgZS'A wodK 

d/ frZX/ dk fotki g? frnk ;h fJ;/ soQK ftnkj dhnK o;wK fit/A yko/ uVQBk, x'Vh 
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uVQBk ns/ v'bh nkfd dh ftdkfJrh w"e/ n"osK B/ th b[vh gkT[Dh P[o{ eo fdZsh. go 

fJj tX/o/ eoe/ gkfe;skBh gzikp sZe jh ;hfws fojk.;zwh ns/ b[vh ftZu e/tb 

fJj coe j? fe ;zwh Bku d/ Bkb-Bkb rhs th rkJ/ iKd/ jB. idfe b[vh d/ BZuD 

;w/A nfijh e'Jh ftt;Ek BjhA. id Y'bh Y'b T[Zgo vrk wkodk j? sK T[; dh skb 

Bkb BZuD tkb/ Sksh nZr/ skbh wkod/ jB, w'Y/ fjbkT[Ad/ jB ns/ nZyK wuekT[Ad/ jB 

fJj th fejk ik ;edk j? fe Y'b dh b?n nB[;ko b[vh d/ Bkuko c[zwDhnK gkT[Ad/ 

jB.  

Xwkb L Xwkb B{z gzikp d/ b'e BkuK dh Pq/Dh ftZu Pkfwb ehsk j? go w{b o{g ftZu 

Xkofwe GktBk tkbk Bku j? fi; B{z w[;bwkB PoXkb{ wod ns/ n"osK, gj[zu/ j'J/ 

|ehoK d/ wIkoK T[Zgo bZrD tkb/ w/fbnK iK T[o;K d/ w"e/ nehds iK oXk G/AN eoB 

bJh BZud/ jB.Xwkb B{z w[;bwkB wbzrK, w;skfBnK ns/ ebzdoK dk Xkofwe Bku 

fejk ik ;edk j? fJj dhtkB/ Y'b iK Brko/ dh skb T[Zgo w;s j' g?oK dh Xwe dh 

nktkI eZYd/ jB, fJ;/ ekoB fJ; B{z Xwkb dk Bk fdZsk frnk j?.  
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